
PORT DE SÓLLER

Massages
Cítric

To book please contact reception. All treatments require booking 24 hours in 
advance. Cancellations must be made 24 hours before confirmed reservation. If 
cancelled within 12 hrs notice - 50% will be charged if cancelled within 1 hour 
notice - 100% will be charged.

Para reservas, por favor contactar con recepción. Todos los tratamientos 
requieren reserva con un mínimo de 24 horas de antelación. Se podrá cancelar 
sin cargo 24 horas antes de la confirmación de la reserva, menos de 12h de 
preaviso - 50%  menos 1h de preaviso - 100%.

Für reservierungen wenden sie sich bitte an die rezeption. Alle behandlungen 
erfordern eine reservierung von mindestens 24 stunden im voraus stornierungen 
bis 24 stunden vor der bestätigten reservierung sind kostenlos, weniger als 12 
stunden vorankündigung -50%  weniger als 1 stunde vorankündigung -100%.

Pour les réservations, veuillez contacter la réception.
Tous les soins nécessitent une réservation avec un minimum de 24 heures à 
l’avance. Il peut être annulé gratuitement 24 heures avant la confirmation de la 
réservation, moins de 12 heures de préavis - 50% moins 1 heure de avis - 100%.



Reflexología

La reflexología se realiza para ayudar a restaurar y 
mantener el equilibrio natural del cuerpo. Esta terapia 
suave anima al cuerpo a trabajar naturalmente para 
restaurar su propio equilibrio saludable. Es un mito que 
la reflexología debe ser dolorosa para ser efectiva, 
el más mínimo toque puede tener un marcado efecto 
en el bienestar general de una persona, estimulando 
los puntos reflejos para restaurar el flujo de energía a 
todo el cuerpo.

Masaje Sueco 

El masaje sueco es la manipulación de las capas 
superficiales de los músculos contra el hueso; relaja el 
cuerpo, aumenta la circulación, elimina los productos 
metabólicos de desecho y puede ayudar al cuerpo a 
obtener una sensación de conexión.

Masaje Aromaterapia 

Una experiencia holística basada en la aplicación de 
aceites esenciales cuidadosamente mezclados en una 
base vegetal nutritiva utilizando técnicas de masaje 
linfático y de puntos de presión para mantener y 
promover el bienestar físico, psicológico y espiritual.

Masaje tejido profundo 

Una experiencia recomendada para aquellas zonas 
realmente tensas, anudadas y dolorosas. Usando 
una variedad de técnicas de liberación muscular, el 
terapeuta trabajará dentro de su umbral de placer/
dolor para liberar y relajar la tensión crónica.

Masaje indio de cabeza

Esta antigua experiencia relaja los tonos y alivia la 
tensión muscular en el cuello, cabeza, cuero cabelludo 
y hombros. También ayuda en la eliminación de 
toxinas estimulando la circulación, creando un flujo 
de energía positiva a través de los chakras dejándole 
en un estado de tranquilidad y paz.
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Massages
Réflexologie

La réflexologie est faite pour aider à restaurer et à 
maintenir l'équilibre naturel du corps. Cette thérapie 
douce encourage le corps à travailler naturellement 
pour rétablir son propre équilibre. C'est un mythe que 
la réflexologie doit être douloureuse pour être efficace, 
le moindre contact peut avoir un effet marqué sur le 
bien-être général d'une personne, en stimulant les 
points réflexes pour restaurer le flux d'énergie vers 
l'ensemble du corps.

Massage suédois
 
Le massage suédois est la manipulation des couches 
superficielles des muscles contre l'os; détend le 
corps, augmente la circulation, élimine les déchets 
métaboliques et peut aider le corps à acquérir un 
sentiment de connexion.

Massage d'aromathérapie 

Une expérience holistique basée sur l'application 
d'huiles essentielles soigneusement mélangées 
dans une base végétale nourrissante en utilisant 
des techniques de points de pression et de massage 
lymphatique pour maintenir et promouvoir le bien-être 
physique, psychologique et spirituel.

Massage tissus profonds

Une expérience recommandée pour les zones tendues, 
nouées et douloureuses. En utilisant une variété de 
techniques de relâchement musculaire, le thérapeute 
travaillera dans les limites de votre seuil de plaisir / 
douleur pour relâcher et détendre la tension chronique.

Massage cranien indien 

Cette expérience ancienne détend les tons et soulage 
les tensions musculaires au niveau du cou, de la tête, 
du cuir chevelu et des épaules. Il aide également à 
l'élimination des toxines en stimulant la circulation, 
en créant un flux d'énergie positive à travers les 
chakras, vous laissant dans un état de tranquillité et 
de paix.
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Massages
Reflexology

Reflexology is performed to help restore and maintain 
the body’s natural equilibrium. This gentle therapy 
encourages the body to work naturally to restore its 
own healthy balance. It is a myth that reflexology 
should be painful to be effective, the slightest touch 
can have a marked effect on a person’s overall well-
being, stimulating reflex points to restore energy flow 
to the body as a whole. 

Swedish Massage

Swedish massage is the manipulation of the 
superficial layers of the muscles against the bone; 
it relaxes the body, increases circulation, removes 
metabolic waste products, and can help you obtain a 
feeling of connectedness.  

Aromatherapy Massage

A holistic experience based on the application of 
carefully blended essential oils in a nourishing 
vegetable base using lymphatic and pressure point 
massage techniques to maintain and promote 
physical, psychological, and spiritual well-being. 

Deep Tissue Massage

An experience recommended for those really tense, 
knotted and painful areas. Using a variety of muscle 
release techniques, the therapist will work within your 
pleasure/pain threshold to release and relax chronic 
tension. 

Indian Head Massage

This ancient experience relaxes, tones and eases 
muscle tension in the neck, head scalp and shoulders. 
It also aids in the elimination of toxins by stimulating 
circulation, creating a positive energy flow through 
the chakras leaving you in a state of tranquillity and 
peace. 
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Reflexzonenmassage

Die Reflexzonenmassage hilft dabei, das natürliche 
Gleichgewicht des Körpers wiederherzustellen und 
aufrechtzuerhalten. Diese sanfte Therapie ermutigt 
den Körper dazu, seine eigene gesunde Balance 
wiederzufinden. Die leichteste Berührung kann eine 
deutliche Wirkung auf das gesamte Wohlbefinden einer 
Person haben und die Reflexzonen dazu stimulieren, den 
Energiefluss zum Körper insgesamt wiederherzustellen. 

Schwedische Massage

Die Schwedische Massage besteht aus der Behandlung 
der oberflächlichen Muskelschichten gegen den 
Knochen; sie entspannt den Körper, stärkt den Kreislauf, 
entafernt metabolische Abfallprodukte und kann dazu 
beitragen, ein Gefühl der Verbundenheit zu erleben.  

Aromatherapie-Massage

Ein holistisches Erlebnis basierend auf der 
Anwendung sorgfältig gemischter ätherischer Öle auf 
reichhaltiger Pflanzenbasis sowie lymphatischer und 
Druckpunktmassagetechniken, um das körperliche, 
psychische und spirituelle Wohlbefinden zu pflegen und 
zu fördern. 

Tiefengewebemassage 

Ein Erlebnis, das für diese wirklich verspannten, 
verknoteten und schmerzhaften Bereiche 
empfohlen wird. Mithilfe einer Vielfalt von 
Muskelentspannungstechniken arbeitet der Therapeut 
innerhalb Ihrer Genuss-/Schmerzgrenze, um chronische 
Verspannungen zu lösen und zu lockern. 

Indische Kopfmassage

Dieses uralte Erlebnis entspannt, mildert und lockert 
Muskelverspannung im Nacken, in der Kopfhaut und 
in den Schultern. Es hilft auch dabei, Giftstoffe zu 
beseitigen, den Kreislauf zu stimulieren und über die 
Chakren einen positiven Energiefluss zu erzeugen, der Sie 
in einen Zustand von Ruhe und Frieden versetzt. 


